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VAD?
Speluppbyggnad

VARFOR?

Ovningen syftar till att lara sig hitta ytor fér ge
bollhallaren ett passningsalternativ. Att kunna visa sig
for bollhallaren ar vesantligt for att kunna lanka
samman och pa sa satt utnyttja medspelarna. Bada
genom att ha alterantiv i djupled at bada hall men
ocksa att hitta alternativ i sidled.

HUR?

Anfallande lag spelar 3-2. Dar de ska forsdka hitta ytor
att kunna fa en passning fran bollforare.

Malsattning

Anfallande trio ska hitta avslutsldge pa en ensam
spelare.

Forsoka halla bollen inom laget om de inte hittar
passning i djupled.

Vaga utmana sina motstandare for att skapa mer
ytor at medspelarna.

ORGANISATION

Avgransa en yta till att bli en spelplan. Storre plan for
spelare som inte kommit sa langt i sin utbildning.
Mindre yta for spelare langre fram i sin utbildning. Tex
pa en halvplan kan man ha tva spelplaner paralellt med
varandra.

ANVISNINGAR

Ha alltid tvda mal och 14t 2:an fa anfalla tillbaka om de
lyckas erdvra bollen. Ovningen &r slut nar 3:an gjort
mal.

A-C anfaller mot D och E. Sedan byter man led A-D-B-E-
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C-A

Ovningen startar med Ledaren passar till ndgon av anfallande spelare.
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